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ACTA DE REUNION O COMITE No. 2663
Hora: 4 PM Fecha: 14 de noviembre de 2025
Lugar: VEREDA EL ROSARIO, LA ARGENTINA HUILA
Dependencia que N
Convoca: HCB MI PEQUENO MUNDO
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION_ PRIMERA INFANCIA
Objetivo: Apoyar a cada padre de familia para que reconozca, si esta incurriendo en algun error en cuanto a
la educacion de sus hijos, fomentando asi acciones de mejora.
Agenda:

1.Saludo y bienvenida

2. Desarrollo: tema: Errores que comenten los padres.
3.Desiciones

Desarrollo:

1- SALUDO

Siendo las 4:00 p.m. del dia 14 de noviembre de 2025, la madre comunitaria Alexandra Rojas Daza, del
Hogar Comunitario de Bienestar mi pequefio mundo, La Argentina Huila, da la bienvenida a los padres de
familia, agradeciendo su participacion en esta reunion de socializacién sobre el tema “errores que cometen
los padres”.

2-Desarrollo: temas a desarrollar “Errores que cometen los padres”

Para comenzar la madre comunitaria le pregunta a los padres de familia, ¢si creen que la educacion
brindada por parte de ellos es la adecuada, o si, por el contrario creen que tienen falencias y les gustaria
algln apoyo para mejorar?

A lo cual algunos padres de familia responden que siempre estan dispuestos a mejorar, porque la tarea
como padres no es facil, y la educacién debe ser continua, que los nifios de hoy en dia han cambiado mucho
y la educacién no ha sido nada facil.

La madre comunitaria continua dando su aporte, comentandoles lo siguiente:

Los errores mas comunes que cometen los padres incluyen ser demasiado permisivos o rigidos, usar
gritos y castigos excesivos, no establecer limites claros y consistentes, y dar un afecto fisico insuficiente.
Otros errores comunes son la sobreproteccién, la sobre exigencia, las comparaciones entre hermanos, el
uso de los hijos para satisfacer necesidades emocionales propias, y no mostrar coherencia entre los
padres.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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1- Errores en ladisciplinay los limites
-Ser demasiado permisivo o rigido: No establecer limites flexibles o, por el contrario, ser
excesivamente autoritario y recurrir a castigos agresivos Yy fisicos.

-Usar gritos y amenazas: Los gritos no son efectivos y la permisividad puede llevar a hijos
irresponsables que no respetan las normas.

-Inconsistencia entre padres: Los desacuerdos entre padres sobre la disciplina confunden a los
hijos y les ensefian a manipular la situacion para obtener lo que quieren.

-No explicar los limites: No dar un motivo claro para las reglas o prohibiciones puede hacer que
los nifios no entiendan por qué deben seguir las normas.

2- Errores en lacomunicacion y las expectativas
-Expectativas demasiado altas o irreales: Presionar a los hijos para que sean "perfectos" o

cumplan metas inalcanzables puede dafar su autoestima.

-Comparar a los hijos: Creer que comparar a un nifilo con otro es motivador, cuando en realidad
causa resentimiento y baja autoestima.

-Centrarse en los logros, no en la persona: Valorar mas los logros académicos o deportivos que
la cualidad intrinseca del nifio puede generar una dependencia de su desempefio para sentirse
guerido.

-Hablar con instrucciones vagas: Dar 6érdenes como "¢ Podrias apagar la tablet e ir a hacer tu
cama?" en lugar de una instruccién clara como "Por favor, apaga la tablet ahora y haz tu cama"
puede confundir al nifio.

-Dejar de hablar con los hijos al final de las discusiones: Cerrar las conversaciones con enojo o
amenazas puede hacer que el adolescente se aleje y no quiera seguir hablando

3- Errores en larelacién y el apoyo
-No dar afecto fisico: Dejar de abrazar o besar a un hijo, especialmente en la
adolescencia, porque se siente incomodo o lo rechaza, puede hacerlo sentir inseguro.

-Sobreproteger o sobreexigir: Hacer todo por el hijo o imponerle metas demasiado altas
impide que desarrolle autonomia y confianza en si mismo.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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-Usar a los hijos como terapeutas: Depositar en los hijos la responsabilidad de resolver
problemas emocionales del adulto.

-Ser "amigos" en lugar de padres: Perder la autoridad y la capacidad de establecer
limites sélidos por querer ser el "mejor amigo” del hijo.

-Descuidar el cuidado personal: Abandonarse como padres por dedicar todo el tiempo a
los hijos, llevandolos a un punto de vacio emocional en la adultez.

Errores mas frecuentes de los padres

en la alimentacion de sus hijos
- Dejar que los nifios coman con distractares
« Mo predicar con el elampld
- Dbligar o forzar al nifio a comer
Saltarse una de las comidas
+ Mo plamificar Los mends semanales
- Establecer un 'mend a la carta’
Comer fuera de horas |pcotaar)

- Cenar tarde y comida copiosa

Ofrecer premios para estimular el apetito

- apusar de alimentos procesados
gutainfantil.com

3-DECISIONES:
3- Capacitarse o pedir ayuda, nos puede ayudar a mejorar la educacién con nuestros hijos.

4- Lo ideal es una comunicacién asertiva basada en el respeto y amor.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Las familias se comprometieron a
escuchg’r a sus hijos, brindando una padres de familia. Todos los dias.
educacion basada en el amor y el
respeto.
Capacitamos para estar Madre comunitaria y padres de familia. Todos los dias.
actualizados, en pro de una mejora
continua en nuestro hogar.
FIRMA ASISTENTES
Nombre Entidad Firma

Alexandra Rojas

Madre Comunitaria

Fundacién Grupo
Libertad.

ﬁ /exandb Pojas.

Préxima reunion: N/A

Fecha

Hora

Lugar

Por Definir.

Colaborador que elabora el acta:

Alexandra Rojas.

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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Errores mas frecuentes de los padres
en la alimentacién de sus hijos

- Dejar que los niflos coman con distractores

- No predicar con el ejemplo

- Obligar o forzar al niflo a comer

- Saltarse una de las comidas

- No planificar los menus semanales
- Establecer un ‘mend a la carta’

- Comer fuera de horas (picotear)
- Cenar tarde y comida copiosa
- Ofrecer premios para estimular el apetito

- Abusar de alimentos procesados
guiainfantil.com

jAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!

Cualquier copia impresa de este documento se considera como COPIA NO CONTROLADA.
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